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国営越後丘陵公園（長岡市宮本東方町字三ツ又1950ー1）
スタート・フィニッシュ

21.1km（ハーフ）の部／ 10kmの部／ 3kmの部／２km（ペア）の部
種　目

新種目

※21.1km（ハーフ）の部、10kmの部は高低差が100mあるコースです。

第４回

米 百 俵 の 精 神 で 縄 文 の 丘 を 走 る

米百俵

長
岡

KAENM
AN

ハーフ
マラソン
新設！

特別協賛　　　　　　               　　　　　協　　賛　　　　　　　　 ／ 　　　　　　
協　　　賛　㈲加賀モータース／K.I架設工業㈱／中越環境開発㈱・MCMフェニックスグループ／ワタナベグループ
後　　　援　長岡市／長岡市教育委員会／（公財）長岡市スポーツ協会／長岡市陸上競技協会
協　　　力　ニ和地区商工会／関原地区商工会／越路町商工会／㈱新潟アルビレックスランニングクラブ
主　　　催　長岡縄文の丘・米百俵マラソン実行委員会（新潟日報社／BSN新潟放送／晴耕舎）
　　　　　　　 〒940-2042　長岡市宮本町１丁目831番地　㈱晴耕舎 内　TEL：0258-47-5911　FAX：0258-46-8146　Email：jomon@seikohsha.com

 　　　　　　

大会公式HP
https://nagaoka-jomon-
comehyappyo.com
長岡縄文の丘・米百俵 検索

2021

11.7日

（医師、看護師、救急救命士の方）
15名参加費無料

メディカルランナー募集メディカルランナー募集

申込期間
   2021.8.5～
   2021.9.20まで

新潟県内在住者限定
エントリーページは

こちらから
RUNNET 検索

※詳しくは実行委員会にお問合せください。



米百俵の精神で縄文の丘を走る

2021年
11月７日（日）

大会日程（変更可能性有）

　８：00　受付開始
　９：20　主催者あいさつ
　９：30　21.1㎞（ハーフ）の部
　　　　　スタート
　10：00　10㎞の部スタート
　10：05　３㎞の部スタート
　10：25　２㎞（ペア）の部スタート

大会会場

国営越後丘陵公園
（長岡市宮本東方町字三ツ又1950ー1）

ゲスト

■ 大島めぐみさん
    （シドニー・アテネオリンピック代表）
    （新潟アルビレックスRCコーチ)

種目・区分・参加料

主催者は、個人情報の重要性を認
識し、個人情報の保護に関する法
律及び関連法令等を厳守し、主催
者の個人情報保護方針に基づき、
個人情報を取り扱います。大会参
加者へのサービス向上を目的と
し、参加案内、記録通知、関連情
報の通知、次回大会の案内、大会
協賛・協力・関係各団体からのサー
ビスの提供、記録発表（ランキン
グ等）に利用いたします。また、
主催者もしくは委託先からの申込
内容に関する確認連絡をさせてい
ただくことがあります。

個人情報の取扱いについて

１　自己都合による申込後の種目の変更、キャンセルはできません。また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。
２　感染症・荒天・地震・風水害等により、大会中止の場合、参加料の返金はいたしません。また、申し込み後の種目の変更・

返金はいたしません。
３　心疾患・疾病等はなく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。疾病、事故、紛失等に対し、自己の

責任において大会に参加します。
４　大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経過等について、主催者の責任

を問いません。
５　大会開催中に主催者やスタッフより競技続行に支障があると判断された場合、主催者やスタッフの指示に直ちに従いま

す。また、その他、 主催者やスタッフの安全管理・大会運営上の指示に従います。
６　大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行いません。
７　大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承します。
８　家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）は、本大会への参加を承諾しています。
９　年齢・性別等の疑似申告、申込者以外の出場（代理出走）は致しません。それが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の

資格はく奪等、主催者の決定に従います。主催者が、虚偽申告・代理出走の救護・返金等一切の責任を負わないことを了承します。
10　大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・

パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。またその掲載権・使用権は主催者に属します。
11　大会申込者の個人情報の取扱いは、記載する主催者の規約に則ります。

申込規約　参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。表彰・参加賞・イベント

■ 各種目１位～６位賞状と記念品
■ 記録証はWEB上でのダウンロード

RUNNETでのお申し込み
ＱＲコード対応の携帯電話、スマートフォンまたはパソコンから右記
ＵＲＬにアクセスし、大会案内エントリーページの指示に従ってお申
し込みください。参加料の支払方法は、お申し込みの際にお選びい
ただけます。（クレジットカード、コンビニエンスストア、ＡＴＭなど）
※郵便振込、現金持参でのお申込みはできません。

申込方法（手数料が必要ですのでご負担をお願いします。）

■ 完走能力を有し、健康状態が
　良好な方
■ 申込規約に同意し参加料を
　納めた方
■ 新潟県内在住者
■ 2週間以内に県外、国外に
　移動履歴の無い方
■ コロナウイルス濃厚接触者で
　無い方
■ 大会当日、体温37.5℃以下の方

参加資格

KAENMAN

米百俵

長
岡

　このたび44回の開催を重ねてきた長岡ロードレースが幕を下ろし、
参加者から高い満足度を得てきた長岡縄文の丘マラソンと融合し、新た
に「長岡縄文の丘・米百俵マラソン」という名前で大会を開催すること
になりました。今大会から種目もハーフマラソンを新設し、米百俵の精
神に則り参加料の一部を長岡市に寄附し、スポーツ振興に役立ててもら
うという、長岡らしい大会にいたしました。今まで以上に参加する側も、
支える側も楽しめる大会を目指し、長岡市を代表する大会になれるよう
努めてまいります。多くの皆様のご参加を、お待ちしております。

長岡縄文の丘・米百俵マラソン実行委員会　名誉会長                　　　　
小田　敏三（新潟日報社　代表取締役社長）　

KAENMAN

米百
俵

長岡

第４回

2021.11.7日

参加賞 タオル

120㎝

60
㎝

〒940-2042　長岡市宮本町１丁目831番地　㈱晴耕舎 内
TEL：0258-47-5911　FAX：0258-46-8146
Email：jomon@seikohsha.com

大会公式HP：https://nagaoka-jomon-comehyappyo.com

お問い合わせ

長岡縄文の丘・米百俵マラソン実行委員会事務局

募集定員（先着順）

■ 21.1㎞（ハーフ）……500人
■ 10㎞ …………………500人
■ ３㎞ …………………300人
■ ２㎞（ペア） …………100組
　合計1,500名

制限時間

■ 21.1㎞（ハーフ）… ３時間30分以内
■ 10㎞………………１時間45分以内
■ ３㎞ ………………30分以内
■ ２㎞（ペア）  ………20分以内

コード 種　目 区　分 参加料（手数料込）

１

21.1㎞
（ハーフ）

男
　
子

高校生～29歳以下

6,000円

２ 30歳～39歳以下
３ 40歳～49歳以下
４ 50歳～59歳以下
５ 60歳以上
６

女
　
子

高校生～29歳以下
７ 30歳～39歳以下
８ 40歳～49歳以下
９ 50歳～59歳以下
10 60歳以上
11

10
㎞

男
　
子

高校生～29歳以下

4,500円

12 30歳～39歳以下
13 40歳～49歳以下
14 50歳～59歳以下
15 60歳以上
16

女
　
子

高校生～29歳以下
17 30歳～39歳以下
18 40歳～49歳以下
19 50歳～59歳以下
20 60歳以上
21

３
㎞

男
　
子

小学校１、２年生

2,000円22 小学校３、４年生
23 小学校５、６年生
24 中学生
25 高校生～29歳以下

3,500円
26 30歳～39歳以下
27 40歳～49歳以下
28 50歳～59歳以下
29 60歳以上
30

女
　
子

小学校１、２年生

2,000円31 小学校３、４年生
32 小学校５、６年生
33 中学生
34 高校生～29歳以下

3,500円
35 30歳～39歳以下
36 40歳～49歳以下
37 50歳～59歳以下
38 60歳以上
39 ２㎞

（ペア） 家族の部 5,000円

RUNTES
http://runnet.jp/

９月20日
申 込 締 切

８月５日
申 込 開 始



米百俵の精神で縄文の丘を走る

2021年
11月７日（日）

大会日程（変更可能性有）

　８：00　受付開始
　９：20　主催者あいさつ
　９：30　21.1㎞（ハーフ）の部
　　　　　スタート
　10：00　10㎞の部スタート
　10：05　３㎞の部スタート
　10：25　２㎞（ペア）の部スタート

大会会場

国営越後丘陵公園
（長岡市宮本東方町字三ツ又1950ー1）

ゲスト

■ 大島めぐみさん
    （シドニー・アテネオリンピック代表）
    （新潟アルビレックスRCコーチ)

種目・区分・参加料

主催者は、個人情報の重要性を認
識し、個人情報の保護に関する法
律及び関連法令等を厳守し、主催
者の個人情報保護方針に基づき、
個人情報を取り扱います。大会参
加者へのサービス向上を目的と
し、参加案内、記録通知、関連情
報の通知、次回大会の案内、大会
協賛・協力・関係各団体からのサー
ビスの提供、記録発表（ランキン
グ等）に利用いたします。また、
主催者もしくは委託先からの申込
内容に関する確認連絡をさせてい
ただくことがあります。

個人情報の取扱いについて

１　自己都合による申込後の種目の変更、キャンセルはできません。また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。
２　感染症・荒天・地震・風水害等により、大会中止の場合、参加料の返金はいたしません。また、申し込み後の種目の変更・

返金はいたしません。
３　心疾患・疾病等はなく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。疾病、事故、紛失等に対し、自己の

責任において大会に参加します。
４　大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経過等について、主催者の責任

を問いません。
５　大会開催中に主催者やスタッフより競技続行に支障があると判断された場合、主催者やスタッフの指示に直ちに従いま

す。また、その他、 主催者やスタッフの安全管理・大会運営上の指示に従います。
６　大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行いません。
７　大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承します。
８　家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）は、本大会への参加を承諾しています。
９　年齢・性別等の疑似申告、申込者以外の出場（代理出走）は致しません。それが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の

資格はく奪等、主催者の決定に従います。主催者が、虚偽申告・代理出走の救護・返金等一切の責任を負わないことを了承します。
10　大会の映像・写真・記事・記録等において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・

パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。またその掲載権・使用権は主催者に属します。
11　大会申込者の個人情報の取扱いは、記載する主催者の規約に則ります。

申込規約　参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。表彰・参加賞・イベント

■ 各種目１位～６位賞状と記念品
■ 記録証はWEB上でのダウンロード

RUNNETでのお申し込み
ＱＲコード対応の携帯電話、スマートフォンまたはパソコンから右記
ＵＲＬにアクセスし、大会案内エントリーページの指示に従ってお申
し込みください。参加料の支払方法は、お申し込みの際にお選びい
ただけます。（クレジットカード、コンビニエンスストア、ＡＴＭなど）
※郵便振込、現金持参でのお申込みはできません。

申込方法（手数料が必要ですのでご負担をお願いします。）

■ 完走能力を有し、健康状態が
　良好な方
■ 申込規約に同意し参加料を
　納めた方
■ 新潟県内在住者
■ 2週間以内に県外、国外に
　移動履歴の無い方
■ コロナウイルス濃厚接触者で
　無い方
■ 大会当日、体温37.5℃以下の方

参加資格

KAENMAN

米百俵

長
岡

　このたび44回の開催を重ねてきた長岡ロードレースが幕を下ろし、
参加者から高い満足度を得てきた長岡縄文の丘マラソンと融合し、新た
に「長岡縄文の丘・米百俵マラソン」という名前で大会を開催すること
になりました。今大会から種目もハーフマラソンを新設し、米百俵の精
神に則り参加料の一部を長岡市に寄附し、スポーツ振興に役立ててもら
うという、長岡らしい大会にいたしました。今まで以上に参加する側も、
支える側も楽しめる大会を目指し、長岡市を代表する大会になれるよう
努めてまいります。多くの皆様のご参加を、お待ちしております。

長岡縄文の丘・米百俵マラソン実行委員会　名誉会長                　　　　
小田　敏三（新潟日報社　代表取締役社長）　

KAENMAN

米百
俵

長岡

第４回

2021.11.7日

参加賞 タオル

120㎝

60
㎝

〒940-2042　長岡市宮本町１丁目831番地　㈱晴耕舎 内
TEL：0258-47-5911　FAX：0258-46-8146
Email：jomon@seikohsha.com

大会公式HP：https://nagaoka-jomon-comehyappyo.com

お問い合わせ

長岡縄文の丘・米百俵マラソン実行委員会事務局

募集定員（先着順）

■ 21.1㎞（ハーフ）……500人
■ 10㎞ …………………500人
■ ３㎞ …………………300人
■ ２㎞（ペア） …………100組
　合計1,500名

制限時間

■ 21.1㎞（ハーフ）… ３時間30分以内
■ 10㎞………………１時間45分以内
■ ３㎞ ………………30分以内
■ ２㎞（ペア）  ………20分以内

コード 種　目 区　分 参加料（手数料込）

１

21.1㎞
（ハーフ）

男
　
子

高校生～29歳以下

6,000円

２ 30歳～39歳以下
３ 40歳～49歳以下
４ 50歳～59歳以下
５ 60歳以上
６

女
　
子

高校生～29歳以下
７ 30歳～39歳以下
８ 40歳～49歳以下
９ 50歳～59歳以下
10 60歳以上
11

10
㎞

男
　
子

高校生～29歳以下

4,500円

12 30歳～39歳以下
13 40歳～49歳以下
14 50歳～59歳以下
15 60歳以上
16

女
　
子

高校生～29歳以下
17 30歳～39歳以下
18 40歳～49歳以下
19 50歳～59歳以下
20 60歳以上
21

３
㎞

男
　
子

小学校１、２年生

2,000円22 小学校３、４年生
23 小学校５、６年生
24 中学生
25 高校生～29歳以下

3,500円
26 30歳～39歳以下
27 40歳～49歳以下
28 50歳～59歳以下
29 60歳以上
30

女
　
子

小学校１、２年生

2,000円31 小学校３、４年生
32 小学校５、６年生
33 中学生
34 高校生～29歳以下

3,500円
35 30歳～39歳以下
36 40歳～49歳以下
37 50歳～59歳以下
38 60歳以上
39 ２㎞

（ペア） 家族の部 5,000円

RUNTES
http://runnet.jp/

９月20日
申 込 締 切

８月５日
申 込 開 始



第４回 長岡縄文の丘・米百俵マラソン　コースマップ（予定）

KAENMAN

カエンマン カエンガール

米百俵

長
岡

米百俵くん

△折り返し

●給水

スタート地点

フィニッシュ地点

救護●

救護・給水●

●救護

●
救護

●救護・給水

●
ウェルカムゲート

正面口

第２駐車場

第３駐車場
第４駐車場

第５駐車場

駐車場

受付・ステージ
（緑と花の館前）

更衣室
（緑と花の館）

●

給水
●

ＮＮ

高 低 差

250ｍ

200ｍ

150ｍ

100ｍ

50ｍ
500ｍ　１km　1.5km　2km　2.5km　3km　3.5km　4km　4.5km

暖の館115m

小倉峠219ｍ
最高点：

いやしの小径入口225ｍ

山の水辺区バス停136ｍ
古民家98ｍ

自然探勝路橋114ｍ

(標高）

■ 21.1㎞（ハーフ）の部
　９：30スタート　　　を２往復
■ 10㎞の部
　10：00スタート　　　を１往復
■ ３㎞の部
　10：05スタート　　　を３周回
■ ２㎞（ペア）の部
　10：25スタート　　　を２周回

※21.1km（ハーフ）の部、10kmの部は高低差が100mあるコースです。




